
O ENTRETENIMENTO É O LUGAR ONDE ELES PERTENCEM,
QUANDO NÃO PERTENCEM A NENHUM OUTRO LUGAR.

Não é distração. É linguagem, companhia e refúgio emocional.
Onde se reconhecem, se expressam e constroem identidade.

Mais do que passatempo ou escapismo,
é o território onde conexão e intimidade ainda são possíveis.

O ENTRETENIMENTO É DIVERSÃO E ESCAPE DOS PROBLEMAS.

O QUE MAIS GOSTA DE FAZER NO TEMPO LIVRE?

ADOLESCENTES PAIS

35% sair com amigos

29% assistir filmes e séries

29% jogar no celular

"Uma coisa que eu gosto muito, muito, muito de fazer é ver filme. Gosto

muito. Sou viciada em ver série, desenho, tudo que vocês podem imaginar."

(Meninas, 13-15 anos)

55% sair com a família

41% assistir filmes e séries

28% sair com amigos

56%
dizem que uma das atividades que mais pais
e filhos fazem juntos é assistir filmes e séries

8 em 10 jovens dos adolescentes afirmam
assistir conteúdos em plataformas de
vídeos/streaming com a família.

94%
dos pais afirmam que “Sentem que estão criando
conexões e memórias quando assistem filmes/séries
com os filhos adolescentes.”

90%
dos pais afirmam que
“Assistir filmes/séries com
os filhos adolescentes é um
momento de aprendizado.”

87%
dos adolescentes dizem assistir
pelo menos 1x por semana
conteúdos em plataformas de
vídeos/streaming com a família.

ENTRETENIMENTO COMO  ESPAÇO DE
ACONCHEGO E “PRIMEIRO LUGAR QUE VÃO
QUANDO ESTÃO ANGUSTIADOS”

Estudo realizado pelo LAB Humanidades, em parceria com a Netflix. Conduzido entre julho de 2025 e

fevereiro de 2026, o estudo ouviu 1.600 adolescentes entre 13 e 17 anos e 1.200 adultos em todo o Brasil.
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